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  朝夕は涼しくなり、日中の運動場での活動中も時折爽やかな風を感じられるようになってきました。 
  子ども達は、運動会に向けていろいろなことにチャレンジし、毎日の練習に頑張っています。 
  一人ひとりの真剣な表情やクラスやチームの友だちと声をかけ合い力を合わせる姿が見られ、みん

なの成長に感動しています。当日はたくさんの応援をよろしくお願いいたします。 
  身体を動かす楽しさ、友だちと力を合わせることの大切さを経験した運動会後は、身近な秋の自然

に触れ、楽しい経験を通して更に繋がりを深めていきたいと思います。 
 
〈１ ０ 月 の 目標 〉     〈 生活の目標〉 

元気に戸外で         遊びの後始末をする。 
              物をていねいに使う。 
            〈 指 導 目 標 〉 
              秋の自然に触れる。  

戸外に出てのびのびと遊ぶ。  
              

〈運動会〉 
日 時  １０月１０日(土) 午前９：３０～１２：００頃  

＊雨天の場合は、１１日(日)に順延（１０日(土)の土曜保育はありません。） 
＊１１日が雨天の場合は、錦城小学校講堂で開催します。 

 服 装  園指定トレシャツ・短パン・靴下(白) (制服・制帽は着用しないで登園)  
      ＊１歳児は、上の服は白地のものを基本とします。ズボンは自由です。 
 持ち物  水筒のみ  短パンのポケットに薄手のハンカチを入れてください。 

  ☆ 今年のテーマは「力をあわせて ～みんなでわっしょい！！～」です。 
   ☆ 運動会前日１０月９(金)は、短縮保育です。２号・３号標準認定の方は、４時までにお迎えを 

お願いします。短時間認定の方もご都合のつく方は、出来るだけ早めのお迎えにご協力ください。 
 
〈衣替えのお知らせ〉 

 〇 １０月１日(木)より冬服(園制服上着、制帽)での登園と長袖スモックの持参をお願いします。 
   １歳児は、必ず、長袖スモックを着て登園してください。  
 〇 ９月３０日(水)に着替え袋を持ち帰りますので、中の衣服の点検・入れ替えをしてください。 

汚れ物を入れるナイロン袋の確認もお願いします。 
着替え袋の中に入れる着替えの上の服は、白色無地のもの(ワンポイント程度のものは可)にして

ください。色物や大きな柄の服は避けてください。（１歳児は除く） 
 ※ 登園後は、今まで通り短パンに履き替えます。体操長ズボンをお持ちの方も運動会までは短パン 

を持参してください。 
 

〈薄着の習慣をつけましょう〉 
これからだんだんと肌寒くなってくるとつい厚着をさせたくなってきますが、活動量の多い子ど

もは意外と寒さに強いです。冬に向けて抵抗力をつけ、丈夫な皮膚や体を作っていくためにも、薄着

の習慣を心掛けていきましょう。「大人より一枚少なく」「大人より遅く」が良いでしょう。 
 
〈令和９年度入園申込みについて〉 
   令和９年度の入園児を募集しています。入園適齢児をお育て中の保護者の方は、是非、入園をご検 

  討くださいますようお願いいたします。また、未就園児をお育て中のご近所やお知り合いの方がお 

いでましたら、お誘いいただけると幸いです。 園への申込み期間は１０月１日～１３日です。 
在園中の方も『現況届』の提出を１３日(火)までにお願いします。 



１０ 月  の  予  定 

日 曜   行     事     予      定  副   食   献   立 

１ 木 衣替え  年長・年中 かきかた教室   山代小就学時健診 揚げ餃子 八宝菜 切干ｻﾗﾀﾞ 

２ 金 絵本貸出し日  園開放(未就園児親子対象)10:30～11:30 網焼きﾄﾏﾄﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ ひじき煮 

３ 土   

４ 日   

５ 月 年長・年中 英会話教室 ｵﾑﾚﾂ 含め煮 酢味噌あえ 

６ 火 年長・年中 音楽教室 牛肉ｺﾛｯｹ 煮物 ごまあえ 

７ 水  鶏つくね 五目煮 おひたし  

８ 木  ｱｼﾞﾌﾗｲ ﾚﾓﾝ炒め ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ  

９ 金 運動会準備(短縮保育) ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ 卵とじ煮 

10 土 運動会  

11 日 運動会予備日  

12 月 スポーツの日  

13 火 身体計測(年長) 年長・年中 音楽教室 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 筑前煮 マヨ和え 

14 水 (年中) 交通安全教室 河南小・作見小・錦城小就学時健診 ｴﾋﾞｶﾂ 酢豚 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 

15 木 (年少) 年長・年中 体育教室  保育料集金日 春巻 すき焼き煮 豆腐ﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ 

16 金  (１・２歳児) とんかつ 和風ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 

17 土   

18 日   

19 月  ｺｰﾝｺﾛｯｹ 中華炒め煮 ｻﾗﾀﾞ 

20 火 年長・年中 音楽教室 肉団子 大根ﾎﾟﾄﾌ ごまﾈｰｽﾞあえ 

21 水 年長・年中「あくるめ森の探検隊」参加   年少 体育教室 手作り弁当 

22 木 年長・年中 かきかた教室 ﾂﾅﾏﾖﾌﾗｲ 炒めなます ﾅﾑﾙ 

23 金 年長・年中「あくるめ森の探検隊」予備日 サンドイッチ（主食・箸不要） 

24 土   

25 日   

26 月 年長・年中 英会話教室 焼き魚 蓮根きんぴら ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰ 

27 火 年長・年中 音楽教室 カレーライス（主食不要・箸持参） 

28 水 誕生会 さつまいもｺﾛｯｹ ｹﾁｬｯﾌﾟ炒め ﾂﾅあえ 

29 木 年長・年中 かきかた教室       錦城東小就学時健診 しゅうまい 麻婆豆腐 酢の物 

30 金 ハロウィンの会 ﾋﾟｰﾏﾝ肉詰めﾌﾗｲ ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ 

31 土   

〇年少児・２歳児・１歳児は、カレーライスの日も普段通りの食具(スプーン・フォーク)を持たせてください。 

〇年長・年中児対象の「あくるめ森の探検隊」(「かがで学ぶ」教室を兼ねる）の詳細は後日、お知らせ

します。 

○さつま芋掘り   今年から園の畑で栽培をしているさつま芋がそろそろ収穫の時期を迎えます。 

          天候や活動予定をみてさつま芋掘りをし、月末に焼き芋会をしたいと思います。 

 
○１１月の予定   １１月５日(木)午前に保育参観を予定しています。 
          詳しくは、１０月末にクラスだよりにて、お知らせします。 


