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わかめご飯 1 ご飯 2

揚げ餃子 網焼きﾄﾏﾄﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

毎日デザート付になります 八宝菜煮　(豚肉・ ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ　（ﾊﾟｽﾀ

筍・白菜・人参・椎茸） ・ﾍﾞｰｺﾝ・ﾋﾟｰﾏﾝ・玉葱）

切干ｻﾗﾀﾞ　（ｺｰﾝ・ ひじき煮　（ひじき

切干大根・ﾊﾑ・胡瓜） ・厚揚げ・人参・蓮根）

味噌汁 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

（大根・里芋・厚揚げ） (ｺｰﾝ・ｷｬﾍﾞﾂ・ｳｲﾝﾅｰ）

表記されてるカロリーはおかずのみです ２１０キロカロリー １６１キロカロリー

ご飯 5 五目釜めし 6 ご飯 7 ご飯 8 ご飯 9

オムレツ 牛肉ｺﾛｯｹ 鶏つくね　 アジフライ フライドチキン

含め煮　（筍 煮物　（里芋・人参・ 五目煮　（大豆・人参・ ﾚﾓﾝ炒め　（ｳｲﾝﾅｰ ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ（豚挽肉・小松菜

・一口がんも・人参） 紅葉しんじょ） 厚揚げ・大根・高野豆腐） ・ｷｬﾍﾞﾂ・ﾋﾟｰﾏﾝ・ｱｽﾊﾟﾗ） ・もやし・人参・ぜんまい）

酢味噌あえ ごまあえ おひたし　（もやし ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ（ｺｰﾝ・ﾂﾅ 卵とじ煮 （高野豆腐・

（蒸し鶏・わかめ・ｷｬﾍﾞﾂ） （ふかし・ｲﾝｹﾞﾝ・人参） ・ほうれん草・人参） ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・玉葱・人参） 椎茸・ｷｬﾍﾞﾂ・卵）

村雲ｽｰﾌﾟ 味噌汁 中華ｽｰﾌﾟ　（春雨・ すまし汁　（おつゆ麩 味噌汁 （厚揚げ

（春雨・ｶﾆｶﾏ・卵） （わかめ・おつゆ麩・葱） 鶏挽肉・青梗菜・椎茸） ・えのき・はんぺん） ・さつま芋・人参・大根）

１３７キロカロリー １８８キロカロリー １６５キロカロリー １４８キロカロリー １８８キロカロリー

12 ご飯 13 ご飯 14 ゆかりご飯 15 ご飯 16

豆腐ハンバーグ エビカツ 春巻 とんかつ

筑前煮（鶏肉・蓮根・ 酢豚　（豚肉・ すき焼き煮　（牛肉・ 和風ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ（ﾊﾟｽﾀ・

筍・人参） 玉葱・ﾋﾟｰﾏﾝ・人参・筍） 車麩・白菜・しめじ） 玉葱・しめじ・ｱｻﾘ・のり）

マヨ和え ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ(ﾏｶﾛﾆ・ 豆腐ﾁｬﾝﾌﾟﾙｰ(豆腐・ ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ （焼き豚

(ちくわ・枝豆・ｺｰﾝ) ﾊﾑ・胡瓜・人参） もやし・人参・かつお節） ・水菜・ｺｰﾝ・ｷｬﾍﾞﾂ・人参）

味噌汁　（わかめ かきたまｽｰﾌﾟ 味噌汁 ｽｰﾌﾟ （春雨・ｴﾋﾞﾎﾞｰﾙ

・里芋・おつゆ麩） （玉葱・卵・じゃが芋） （大根・厚揚げ・人参） ・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ）

１６８キロカロリー ２２７キロカロリー １７５キロカロリー １８９キロカロリー

ご飯 19 ご飯 20 21 ご飯 22 23

ｺｰﾝｺﾛｯｹ 肉団子 手作り弁当 ツナマヨフライ サンドイッチ

中華炒め煮　（牛肉 大根ポトフ 炒めなます(大根

・筍・春雨・椎茸・人参） (大根・ｳｲﾝﾅｰ・人参) ・蓮根・油揚げ・人参）

ｻﾗﾀﾞ ごまﾈｰｽﾞあえ ﾅﾑﾙ

（蓮根・ﾊﾑ・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ）（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ﾂﾅ・ｺｰﾝ） （わかめ・ｷｬﾍﾞﾂ・人参）

味噌汁　（ｷｬﾍﾞﾂ すまし汁　（ふかし そぼろ汁

・ちくわ・しめじ） ・なめこ・おつゆ麩） （鶏ひき肉・里芋・白菜）

１８９キロカロリー ２０１キロカロリー ２２６キロカロリー

ご飯 26 ｶﾚｰﾗｲｽ 27 ご飯 28 ご飯 29 ご飯 30

焼き魚 ｴﾋﾞﾌﾗｲ さつまいもコロッケ しゅうまい ﾋﾟｰﾏﾝ肉詰めﾌﾗｲ

蓮根きんぴら　（牛肉・ ｻﾗﾀﾞ　（ｺｰﾝ ｹﾁｬｯﾌﾟ炒め 麻婆豆腐（豚挽肉・豆腐 ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ(じゃが芋・

蓮根・人参・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ） ・ｷｬﾍﾞﾂ・ﾊﾑ・りんご） (ｳｲﾝﾅｰ・ﾍﾟﾝﾈ・玉葱） ・椎茸・玉葱・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ 玉葱・ﾍﾞｰｺﾝ・ｺｰﾝ）

ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰ　（蒸し鶏 ﾌﾗｲﾄﾞﾎﾟﾃﾄ 　 ツナあえ 酢の物 ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ  

・もやし・人参・ｺｰﾝ） （ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・ﾂﾅ） （わかめ・白菜・ふかし） （春雨・胡瓜・卵・ﾊﾑ）

豚汁　（豚肉 ｶﾚｰﾗｲｽ　（豚肉 味噌汁 鶏団子ｽｰﾌﾟ 味噌汁

・牛蒡・大根・さつま芋） ・じゃが芋・人参・玉葱） （卵・もやし・葱） ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ・春雨・椎茸・ｺｰﾝ） （ちくわ・筍・わかめ）

２２１キロカロリー ２８８キロカロリー １９６キロカロリー １１８キロカロリー ２０３キロカロリー


