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太陽の陽射しが強くなり、暑さが厳しくなってきました。園ではプール遊びや水遊びが始まり、子ども

たちの笑顔と歓声が溢れています。思い切り遊んでたくさん食べて水分補給と休息をしっかり取りなが
ら、８月も元気に過ごしていきたいと思います。夏の暑さは大人も子どももかなりの体力を消耗し、知ら
ず知らずのうちに疲れが溜まっています。だからこそ、いつも以上に「食事・睡眠・休養」が大切になり
ます。健康に留意して楽しい夏にしていきましょう。 

 
〈８月の目標〉      〈生活の目標〉 

暑さに負けない      夏を健康に過ごす 
異年齢児と一緒に生活や遊びを楽しむ 

〈指導目標〉 
夏の自然事象や動植物に興味を持つ 

 
☆２歳児～５歳児の 7 月２７日(月)～８月２１日(金)の服装・持ち物について （土曜日は除く） 
服 装：自由(活動・着脱しやすい私服)・靴下・麦わら帽子・ズック履き（サンダル・草履不可） 
持ち物：通常通り 
○通園リュック 

おたよりケース・出席ノート・連絡ノート・食事用ハンカチ・手拭きタオル・コップ・歯ブラシ・
主食(２歳児は不要)・箸、スプーン等〕 

○おつかい袋 
内履き・外履きズック・袖なしスモック・カラー帽子 
バスタオル(３～５歳児、午後の休息時にお腹に掛けます。) 

  ○布団一式(２歳児)                   
○プールバッグ  ＊水遊び(プール遊び)の準備をしてきてください。 

     ※天候・気温等により使用しなかった場合はプールバッグは、お預かりします。週末などに 
ご家庭で必要な方は、お知らせください。 

    ※７月２７日・２８日は個人懇談のため水遊びは行いません。 
※今夏の水遊び(プールバッグの持参)は、８月２１日(金)までとします。 

       
☆全園児登園日８月６日(木)   全児、手作り弁当の日です。 

○保育時間は平常(平日)通り。 
○２歳児(うめ組)・年少児(ひまわり組)  
 持ち物：通常通り 

   服 装：自由(活動・着脱しやすい私服)・靴下・麦わら帽子ズック履き（サンダル・草履不可） 
  ○年中児(ばら組) ・年長児(さくら組)  
  「かがで学ぶ」教室の日です。行先(内容)は、イトノモリキャンプ場での散策と川遊びの予定です。 
   服装・持ち物等の詳細は後日、お知らせします。 
 
☆１歳児(すみれ組)は、全期間、服装・持ち物は通常通りです。（水遊びの用意もしてきてください。） 
 
＊個人懇談(７月２７日・２８日)について 

お車の駐車は、園指定駐車場（倉庫(家具店)裏）をご利用ください。懇談は、こうめルーム・会議
室・ひまわり組で行ないます。先日配布の「個人懇談について」でご確認ください。 

 
＊８月分授業料等の納入について(お願い) 
   ８月１７日(月)に集金袋をお渡ししますので、１８日(火)に持たせてください。なお、８月は２歳 

児以上は、園バス運行協力金１，５００円をいただきますので、ご了承ください。 
 
＊ 園での投薬は、医師より処方されたものを１回分のお預かりとさせて頂いております。投薬が必要

な方は必ず、薬の袋に記名し園職員に手渡しをしてください。投薬が週を跨ぐ場合は翌週初めに再度、
薬の依頼書の提出をお願いします。また、虫よけや日焼け止め・保湿等のスキンケアの類いのものは園
ではお預かり及び対応できませんので、必要な方は、各ご家庭で処置してから登園してください。但
し、園行事（園外保育等）で虫よけが必要と判断した時のみ、園でも対応する場合があります。 

 ご了承ください。 
 



７月末～８月の予定 
日 曜 行  事  予  定 副  食  献  立 
7/24 金 年長「夏の夕べの集い」  １号認定児１学期終業 手作り弁当 
２５ 土   

２６ 日   

２７ 月 個人懇談   １号認定児夏休み・預かり保育開始 ﾋﾟｰﾏﾝ肉詰めﾌﾗｲ ﾄﾞﾗｲｶﾚｰ おかかﾏﾖﾈｰｽﾞあえ 

２８ 火 個人懇談 ﾁｰｽﾞはんぺんﾌﾗｲ 焼肉炒め 春雨ｻﾗﾀﾞ 

２９ 水  白身ﾌﾗｲ ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麵 ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 

３０ 木  ﾁｷﾝﾌｨﾚ 含め煮 いそべあえ 
３１ 金 年長「夏の夕べの集い」予備日 ﾂﾅﾏﾖﾌﾗｲ ｹﾁｬｯﾌﾟがらめ ﾍﾟﾝﾈのﾏﾖ和え 
8/1 土   
 ２ 日   
 ３ 月  ﾁｷﾝ唐揚げ 煮物 酢の物 
 ４ 火  餃子 酢豚 野菜金平煮 
 ５ 水  とんかつ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ 煮物 
 ６ 木 全園児登園日  年長・年中「かがで学ぶ」教室 手作り弁当 
 ７ 金  夏野菜カレー(主食不要・箸持参) 
 ８ 土   

 ９ 日   
１０ 月  ｻｰﾓﾝﾏﾖﾌﾗｲ 牛丼風煮 ごまあえ 
１１ 火 山の日  
１２ 水  サンドイッチ(主食・箸不要) 
１３ 木  手作り弁当 
１４ 金 旧盆休み  
１５ 土   
１６ 日   
１７ 月  ﾁｷﾝ南蛮 絹ごし揚げ煮 枝豆ｻﾗﾀﾞ 
１８ 火 保育料集金日 ﾊﾑｸﾗﾝﾁｶﾂ ｵｰﾛﾗｻﾗﾀﾞ おかかあえ 
１９ 水  さわら大葉ﾌﾗｲ 治部煮 ﾎﾟﾊﾟｲｻﾗﾀﾞ 
２０ 木  ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ 根菜金平煮 ｲﾝｹﾞﾝ胡麻和え 
２１ 金  焼き魚 肉じゃが ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 
２２ 土   
２３ 日   

２４ 月 １号認定児２学期始業   年長・年中 英会話教室 
身体計測(年長)  

しゅうまい ﾁｬﾌﾟﾁｪ ごぼうｻﾗﾀﾞ 

２５ 火     (年中) ﾂﾅﾏﾖﾌﾗｲ 麻婆豆腐 おひたし 
２６ 水     (年少)    年少・年中・年長 お話の会 ﾒﾝﾁｶﾂ ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ 梅肉あえ 
２７ 木  (１・２歳児)    年長・年中 かきかた教室 ｵﾑﾚﾂ 和風ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ごまﾈｰｽﾞあえ 
２８ 金 誕生会        さわらの竜田揚げ 江戸っ子煮 ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 

２９ 土   

３０ 日   
３１ 月  ｴﾋﾞﾌﾗｲ すき焼き煮 磯和え 

＊ 年少児・２歳児・１歳児は、カレーライスの日も普段通りの食具(スプーン・フォーク)を持たせてください。 
＊ 業者よりカレー粉を頂きましたので、本日、配布します。 
＊ ２号・３号認定の方は、旧盆休暇期間以外は通常保育を行いますが、幼児にとって、家庭内での親子・ 

家族とのふれあいはとても大切です。保護者等のお仕事・行事などがお休みの日は、家庭内での保育 
早めのお迎えをお願いします。 
お休みの予定が決まっている方は、早めにお知らせください。 

 
＊ 旧盆期間中（８/１４～１６）の緊急連絡  

 ０９０－１６３４－４１６０ にお願いします。 


