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木々の緑が一段と濃くなり、草木や花も初夏の姿に変わってきました。 
蒸し暑い日や肌寒い日が入れ替わりで訪れ、少しずつ梅雨入りが近づいてきているようです。お天気の

良い日には戸外あそび、雨の日は室内あそびを工夫し、子ども達が笑顔で元気に過ごせるようにしたいと

思います。そして、夏へと季節が移り変わるこの時期ならではの発見や感動を豊かな感性の育ちに繋げて

いきたいと思います。 
気温や湿度の変化で体調を崩さないように、こまめな水分補給や休憩、衣服調節等に心がけましょう。 

 
〈６月の目標〉       〈指導目標〉 
  雨の日も楽しく       ○ 室内遊びを工夫しながら楽しませる。 
                ○ 梅雨時の動植物に関心を持たせる。 

〈生活の目標〉 
                ○ うがいや歯みがきをきちんとする。  

○ 手をきれいに洗う。 
 
《 衣 替 え 》 

   ６月１日より夏服・麦わら帽子にかわります。（２歳児～５歳児） 
☆ 長袖スモックのかわりに、袖なしスモックを持たせてください。 

１歳児は、登降園時には袖なしスモックを着用してください。 
  ☆ 半ズボン・スカートのポケットに、清潔なハンカチを毎日入れてください。 
  ☆ 着替え袋と長袖スモックを５月２９日に持ち帰ります。中の着替えを夏用衣類に交換してくださ

い。（着替え袋の中には、汚れ物を入れるナイロン袋を２～３枚、必ず入れておいてください。） 
  ☆ １・２・３歳児の午睡用の掛け布団・ブランケット等も夏用(薄手)のものに交換してください。 
   ＊詳しくは、先日配布の「夏服についてのお知らせ」で、ご確認ください 
 
《ファミリーデーの似顔絵展示》 

ファミリーデーにちなみ、子ども達がご家族の似顔絵を描きました。 
６月に園玄関掲示板に展示します。是非、ご覧ください。 

 
《 保育参観 》 

６月２６日(金)に保育参観を行います。友だちや担任との触れ合いや関わり、遊びの様子等、お子さ

まの園での姿をご覧ください。子ども達はお家の方が来てくれるのをとても楽しみにしています。 

   時間は全クラス、１０：００～１０：４５です。  

活動内容等の詳細は、後日、クラスだよりでお知らせします。また、当日は、ご面倒でも上履きの持

参とバロー駐車場(コインランドリー寄り)のご利用をお願いします。（倉庫裏駐車場は使用できません

ので、ご注意ください。）＊妊婦の方・乳児をお連れの方は園前駐車場の利用可です。 

 
《よく噛んで食べよう！》 
   噛むことには、★肥満防止 ★虫歯予防 ★消化吸収をよくする ★脳の働きを活発にする ★味 

覚の発達 ★顎の筋肉が発達し歯並びが良くなる等、様々な効果があります。「しっかり噛む」という

ことは、身体の健全な発育に欠かせない大切な生活習慣で、乳幼児期から身につけることが大切です。

ただ噛む回数を増やすよう促すだけでなく、楽しく美味しく食べ物を味わうことで、よく噛むことが習

慣化し身についていきます。 



６ 月  の  予  定 
日 曜   行     事     予      定   副   食   献   立 

１ 月 衣替え ﾊﾑｶﾂ 味噌炒め ごまﾈｰｽﾞあえ 

２ 火 年長 水泳教室 お好み焼き 焼きそば 五目豆煮 

３ 水  ｵﾑﾚﾂ 含め煮 ごまあえ 

４ 木 内科検診(午前) かき揚げ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 金平 

５ 金  ﾁｷﾝｽﾃｰｷ ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ ﾐﾓｻﾞｻﾗﾀﾞ 

６ 土 卒園児の集い(令和７年度卒園児対象)  

７ 日   

８ 月 歯牙健診(午後) サンドイッチ（主食・箸不要） 

９ 火 年少 体育教室   年中 水泳教室 かぼちゃｺﾛｯｹ 春雨ｻﾗﾀﾞ 鶏味噌煮 

10 水 年少 園外保育 春巻 酢豚 ﾋﾞｰﾝｽﾞｻﾗﾀﾞ 
11 木 年長・年中 かきかた教室 とんかつ 切干煮 ﾎﾟﾃﾄ炒め 

12 金 避難訓練(火災想定)   絵本貸出日 チキンカレーライス(主食不要・箸持参) 

13 土   

14 日   

15 月 身体計測(年長)   保育料集金日 さわらﾌﾗｲ 炊き合わせ ﾏﾖﾈｰｽﾞあえ 

16 火     (年中)    年長・年中 音楽教室 豆腐ﾅｹﾞｯﾄ ｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ 炒め煮 

17 水     (年少)   年長・年中 「かがで学ぶ」教室 手作り弁当 

18 木  (１・２歳児)    年長・年中 体育教室 ﾁｰｽﾞ風味餃子 江戸っ子煮 田楽 

19 金  焼き魚 肉じゃが ｹﾁｬｯﾌﾟ煮 

20 土   

21 日   

22 月 年長・年中 英会話教室 ｳｨﾝﾅｰﾄﾞｯｸ 甘辛煮 煮びたし 

23 火 年長・年中 音楽教室 牛肉ｺﾛｯｹ 焼肉 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 

24 水 園開放(未就園児対象) ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ 八宝菜 ひじきｻﾗﾀﾞ 

25 木 年長・年中 かきかた教室 ﾁｷﾝ唐揚げ ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ ｴﾋﾞあんかけ 

26 金 保育参観 ｼｭｳﾏｲ 麻婆豆腐 ﾅﾑﾙ 

27 土   

28 日   

29 月 年長・年中 英会話教室 網焼きﾄﾏﾄﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 野菜炒め 揚げ大豆の小魚がらめ 

30 火 誕生会 たこ焼き ﾗﾀﾄｩｲﾕ 蓮根のｻﾗﾀﾞ 

＊年少児・２歳児・１歳児は、カレーライスの日も普段通りの食具(スプーン・フォーク)を持たせてください。 
 
○ 園外保育(年少児)・「かがで学ぶ」教室(年長・年中児)・保育参観(全児)についての詳細は、後日お知ら

せします。 
 
〇 さつま芋の苗植え（年長・年中・年少組） 
   今年より園の畑でさつま芋の栽培をすることになりました。秋の収穫を楽しみに水やり・草取り等  

のお世話しながら、成長過程を間近で観察していきたいと思います。 
 
○  週末に使用後のズックを持ち帰る際に砂が落ちるのを防止するために、 

外履き用のズック袋の中に、必ず、ナイロン袋を 1 枚入れておいてください。 


