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爽やかな風が吹き、外で遊ぶにはぴったりの季節になりました。 
園庭には鯉のぼりも泳ぎ始め、嬉しそうに眺めている子ども達です。 
お天気の良い日は、どのクラスも積極的に運動場に出て元気に駆けまわったり、小さな虫やお花探しなど

を思い思いに楽しんでいます。小さい組の子たちは好奇心いっぱいにあちこち歩いて探索活動が盛んです。

可愛い笑顔やおしゃべりもたくさん見られ嬉しく思います。 
年長児は園庭の片隅の畑で毎年恒例のジャガイモ栽培も始めました。年長児だけでなく年下児たちも一緒

に生長を見守り、夏の収穫を楽しみに観察をしていきたいと思いとます。 
 

〈５月の目標〉       〈指導目標〉 
  みんな仲よく        〇 園生活のきまりを知り、守る。 
                〇 先生や友だちと一緒に喜んで遊ぶ。 
              〈生活の目標〉 
                〇 生活リズムを整える。 
 
 
〔園児の活動 〕 
  主に年長・年中児を対象に幼稚園では、年間を通して下記の活動を行っています。「教室」というネー

ミングではありますが、園児たちがいろいろな活動に楽しんで参加し、経験値を増やしていってほしいと

願い、取り組んでいます。 
☆音楽教室    主に年長児対象に歌唱・ピアニカ演奏・楽器遊びなどで音楽に親しみます。年中児

も不定期ですが、音楽遊びやピアニカ練習をしています。講師は、岩城先生です。（原

則、月１～２回） 
☆英会話教室   年長・年中児を対象に行っています。いろいろな遊びを通して、簡単な英語に触れ

ます。講師は、ショックリーリチャード・香寿美先生です。（原則月１～２回） 
☆かきかた教室  年長・年中児を対象に行います。良い姿勢や正しい鉛筆の持ち方を身に付けながら、

文字を覚えていきます。講師は習字教室の渡先生です。（原則月１～２回） 

☆水泳教室    健康な身体と心づくりをめざし、年長児・年中児を対象に移転新築された屋内プー

ルでエイムのコーチによる水泳指導を行います。（６月・７月・９月 各１回） 
☆体育教室    年長・年中児、今年度から年少児も対象に行います。各年齢に即したいろいろな運

動遊びを経験し、楽しみながら体幹を育てたり運動技能を身につけていきたいと思い

ます。年長・年中児はカワイ体育教室の漆崎コーチ、年少児はニコピカ体操教室の山

村コーチです。（原則、月１回） 
☆「かがで学ぶ」教室  加賀市内の名所旧跡や施設等を見学し、自分たちが住んでいる加賀市につい

て学んだり発見したりする年長・年中児を対象にした体験教室です。 

（５月より原則月１回  園外保育を兼ねる場合もあります。） 

 
【生活リズムを整えましょう】 
  ５月は、４月からの環境の変化などにより疲れが溜まり体調を崩したり、眠れない・起きられない・食

欲がない・イライラする・癇癪を起す・無気力になるなどイヤイヤ期のような症状が見られることがあり

ます。帰宅後や休日はゆっくりとご家族と過ごし、心と身体を休め、生活リズムを整えていきましょう。 
   
【爪を切って清潔に】 
  爪が伸びていると爪の間にばい菌が繁殖しやすくなります。また、爪が長いとどこかにひっかけてしま 
ったり、自分だけでなくお友だちを傷つけてしまうことにもなりかねません。ご家庭で定期的に切ってく 
ださるよう、ご配慮をお願いいたします。 

 



５ 月  の  予  定 

日 曜   行     事     予      定  副   食   献   立 

１ 金  春巻 ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 若竹煮 

２ 土   

３ 日 憲法記念日  

４ 月 みどりの日  

５ 火 こどもの日  

６ 水 振替休日  

７ 木  ﾒﾝﾁｶﾂ 煮物 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 

８ 金 絵本貸出日 カレーライス(主食不要・箸(スプーン)持参) 

９ 土   

10 日 母の日  

11 月 身体計測(年長) ﾁｷﾝ唐揚げ 五目甘辛煮 中華ｻﾗﾀﾞ 

12 火     (年中)  年長・年中 音楽教室 かにかま天ぷら 酢豚 春雨ｻﾗﾀﾞ 

13 水     (年少)  年長・年中 「かがで学ぶ」教室 サンドイッチ（主食・箸不要） 

14 木   (１・２歳)   年長・年中 かきかた教室 

         年少 体育教室 

ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ おでん 煮びたし 

15 金 保育料集金日 豆腐ﾅｹﾞｯﾄ ｿﾃｰ 和風ｻﾗﾀﾞ 

16 土   

17 日   

18 月 年長・年中 英会話教室 さわらﾌﾗｲ ひじき煮 牛肉ﾅﾑﾙ 

19 火  ｺｰﾝｺﾛｯｹ 江戸っ子煮 ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ 

20 水  肉団子 八宝菜 炒り豆腐 

21 木 年長・年中 体育教室 ﾋﾟｰﾏﾝ肉詰めﾌﾗｲ 焼肉 煮物 

22 金 親子ふれあいデー 手作り弁当 

23 土   

24 日   

25 月 年長・年中 英会話教室 野菜ｺﾛｯｹ 煮物 酢の物 

26 火 年長・年中 音楽教室   年長・年中・年少 尿検査容器配布 ぶりのﾒﾝﾁｶﾂ 肉豆腐煮 おかか炒め 

27 水 年長・年中・年少尿検査提出日       誕生会 ｸﾞﾗﾀﾝ ひじき煮 ちりじゃこあえ 

28 木 年長・年中 かきかた教室   焼き魚 含め煮 ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ 

29 金 園開放(未就園児対象)10:30～⒒:30 えびかつ すき焼き煮 和え物 

30 土   

31 日   

＊年少児・２歳児・１歳児は、カレーライスの日も普段通りの食具(スプーン・フォーク)を持たせてください。 
※お弁当(主食)は別持ちにせず、必ず、通園リュックの中に入れて持たせてくださいますようお願いします。 
 (お弁当箱・お弁当袋等は通園リュックに入る大きさ・厚みのものにしてください。) 
 

〇「かがで学ぶ」教室(年長児・年中児対象)の詳細は、後日、お知らせします。 
○ ５月２２日(金)に『親子ふれあいデー』(親子行事)を行います。詳細は後日、お知らせします。 
〇 ５月２７日に尿検査(年長・年中・年少)を実施します。前日に採尿容器を持たせますので、 
２７日(水)にお忘れなく提出してください。代金は後日、集金します。 


