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  新年が明けて、外の冷えた空気がいつもよりキリっと身も心も引き締めてくれているような気がし 
ます。静かだった園内も１週間ぶりに子ども達の賑やかな声が響き渡っています。 

  楽しかったお正月が終わり、今年度も残すところ、あと３ケ月となりました。３学期は各クラスとも 
体験したことや学んだことの総まとめとなる大切な時期です。経験したことを活かし充実した日々と 
なるよう心がけ保育にあたりたいと思います。 

  本年もどうぞよろしくお願いいたします。 
  
〈１ 月 の 目 標 〉     〈指導目標〉 

お正月あそびを楽しく   いろいろなお正月遊びを楽しむ。 
              日々の生活や遊びをとおして、文字・数量・図形などに関心を持つ。 
             〈生活の目標〉 

             あいさつを上手にする。 
               トイレをきれいに使う。 
               上手に手洗いをし、よく手をふきとる。 
 
 
〔生活リズムを整えよう！〕 
  お正月休み中のリズムを引きずってしまい、生活リズムが崩れやすくなる時期でもあります。『早寝・ 
 早起き・朝ごはん』を心がけ、健康的な生活を改めて見直していきましょう。今年も元気に成長できる

ような日々の生活リズム作りをご家庭でもよろしくお願いいたします。 
  寒い折ですが特別な事情がない限り、午前９時までの登園をお守りください。 
 
〔お正月あそび〕 
  １月は、こま回し・すごろく・福笑い・カルタ・トランプなど、各年齢に合ったお正月あそびをクラ

スでしたいと思います。経験を通して、日本の伝統的な遊びの良さや面白さを、また友だちとの会話や

ルール・順番を知り守ることなどを子どもたちに伝えていけたらと思います。ご家庭でもお子さまと是

非、お正月あそびを楽しむ時間を作っていきましょう。 
 
〔雪遊びについて 〕 
  雪がたくさん積もったら、運動場で雪遊びを楽しみたいと思います。雪遊びの持ち物等については、 
２学期末配布のプリントでご確認ください。なお、雪遊びの持ち物は、担任より指示された日のみ（前 
日までにお知らせします。）持たせてください。クラスの子どもたちが一斉に着替えますので、持ち物 
には必ず、大きくわかりやすく記名しておいてくださいますようお願いします。 
 

〔送迎について〕 
  降雪時は園舎前道路の道幅が狭くなり、送迎時の駐車が混雑します。また、雪で見通しが悪くなった 

り、積雪や路面の凍結で滑りやすくなったりし、大変、危険です。お子さまの安全に十分配慮し、送迎 
は速やかにしてください。安全と駐車時間の短縮に理解とご協力をお願いします。 

 
 

 

謹んで新春のお慶びを申し上げます。 



１ 月  の  予  定 

日 曜   行     事     予      定   副   食   献   立 

１ 木 元旦  

２ 金 年始休業  

３ 土 ↓  

４ 日   

５ 月  ちくわ磯辺揚げ 煮物 ギョーザあんかけ 

６ 火 １号認定児３学期始業 とんかつ 煮物 大学いも 

７ 水  ﾁｷﾝｶﾂ 切干煮 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ  

８ 木 年長 かきかた教室 焼き魚 牛肉ﾅﾑﾙ ﾏﾖﾈｰｽﾞあえ 

９ 金 絵本貸出日 カレーライス(主食不要・箸持参) 

10 土   

11 日   

12 月 成人の日  

13 火 身体計測(年長)   年長・年中 音楽教室  ｸﾞﾗﾀﾝ ｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ おでん 

14 水     (年中) ｵﾑﾚﾂ 白菜のうま煮 ｴﾋﾞﾏﾖ 

15 木     (年少)  年長・年中 体操教室  保育料集金日 お好み焼き 焼きそば ごまあえ 

16 金  (１・２歳児) ささみﾛｰﾙｶﾂ 焼肉 ｿﾃｰ 

17 土   

18 日   

19 月  牛ｶﾂ ごま風味炒め おかかﾏﾖﾈｰｽﾞあえ 

20 火 園開放(未就園児対象)９:３０～１０:３０ ﾂﾅﾏﾖﾌﾗｲ すき焼き煮 ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 

21 水 年長・年中 「かがで学ぶ」教室 手作り弁当  

22 木 年長・年中 かきかた教室 ｴﾋﾞｶﾂ 江戸っ子煮 ﾂﾅｻﾗﾀﾞ 

23 金  サンドイッチ(主食・箸不要) 

24 土   

25 日   

26 月 年長・年中 英会話教室 のり塩ささみ揚げ 含め煮 なめ茸あえ 

27 火 年長・年中 音楽教室 かぼちゃｺﾛｯｹ 白菜ﾎﾟﾄﾌ ｹﾁｬｯﾌﾟ炒め 

28 水 誕生会 ｱｼﾞﾌﾗｲ 筑前煮 ｻﾗﾀﾞ 

29 木  しゅうまい ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麵 ごぼうｻﾗﾀﾞ 

30 金  いわし磯辺ﾌﾗｲ 大豆とじゃこの甘辛揚げ ﾏﾖ味噌あえ 

31 土   

〇 「かがで学ぶ」教室（年長・年中児対象）については、後日、改めてお知らせします。 
○  ご不要の書き損じはがき、未使用の切手、テレホンカード等がありましたら、石川県視覚障碍者

協会に寄付しますので、１月末までに持たせてください。（この取り組みは本年度をもって終了と

のことです。） 

 

〔親子レクリエーションについて〕 
２月中に育友会主催の親子レクリエーションを予定しています。 

年長・年中組(２/９)  年少組(２/２０) １・２歳児(２/１０)で、全学年、午前中の予定です。 
その他の詳細は、後日、育友会よりお知らせします。 


