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暑さが和らぎ、ようやく秋らしくなってきました。１０月は、子ども達が秋の自然の豊かさや美しさを

感じ、遊びを広げていけるよう戸外活動を多くしていきしたいと思います。 
 さて、園児たちは今、１０月４日の運動会に向けて、持てる力を出し切って競うことを楽しんだり、友

だちと力を合わせて表現したりし、「おうちの人に見てもらいたい！」とワクワクしながら活動に取り組

んでいます。運動会本番を元気に迎えられますよう、お子さまの体調面でのご配慮をお願いいたします。 
 
〈１ ０ 月 の 目標 〉     〈 生活の目標〉 

元気に戸外で         遊びの後始末をする。 
              物をていねいに使う。 
            〈 指 導 目 標 〉 
              秋の自然に触れる。  

戸外に出てのびのびと遊ぶ。  
              

〈運動会〉 
日 時  １０月４日(土) 午前９：３０～１２：００頃  

＊雨天の場合は、５日(日)に順延（４日(土)の土曜保育はありません。） 
＊５日が雨天の場合は、錦城小学校講堂で開催します。 

 服 装  園指定トレシャツ・短パン・靴下(白) (制服・制帽は着用しないで登園)  
      ＊１歳児は、上の服は白地のものを基本とします。ズボンは自由です。 
 持ち物  水筒のみ  短パンのポケットに薄手のハンカチを入れてください。 

  ☆ 今年のテーマは「それもいいね ～みんな ス・テ・キ♡～」です。 
   ☆ 運動会前日１０月３(金)は、短縮保育です。２号・３号標準認定の方は、４時までにお迎えを 

お願いします。短時間認定の方もご都合のつく方は、出来るだけ早めのお迎えにご協力ください。 
 
〈衣替えのお知らせ〉 

 〇 １０月１日(水)より冬服(園制服上着、制帽)での登園と長袖スモックの持参をお願いします。 
   １歳児は、必ず、長袖スモックを着て登園してください。  
 〇 ９月３０日(水)に着替え袋を持ち帰りますので、中の衣服の点検・入れ替えをしてください。 

汚れ物を入れるナイロン袋の確認もお願いします。 
着替え袋の中に入れる着替えの上の服は、白色無地のもの(ワンポイント程度のものは可)にして

ください。色物や大きな柄の服は避けてください。（１歳児は除く） 
 ※ 登園後は、今まで通り短パンに履き替えます。体操長ズボンをお持ちの方も運動会までは短パン 

を持参してください。朝晩と日中の寒暖差がありますが、厚着にならないようにしましょう。 
 
〈令和８年度入園申込みについて〉 
   令和８年度の入園児を募集しています。入園適齢児をお育て中の保護者の方は、是非、入園をご検 

  討くださいますようお願いいたします。また、未就園児をお育て中のご近所やお知り合いの方がお 

いでましたら、お誘いいただけると幸いです。 園への申込み期間は１０月１日～１０日です。 
在園中の方も『現況届』の提出を１０日(金)までにお願いします。 

 
〈お願い〉 
   最近また、降園時に園舎前から道路に飛び出す、道路や駐車場を走り回る等のとても危ない行動

が見られるようになりました。特に仲良しのお友だちと一緒になると嬉しさから気持ちが高ぶりエ

スカレートするようです。大きな怪我や事故が起きるのではないかと心配しています。 
送迎される保護者(家族)の方のお子さまの行動の見守りや制止をよろしくお願いいたします。 

 



１０ 月  の  予  定 

日 曜   行     事     予      定   副   食   献   立 

１ 水 衣替え ﾊﾑｶﾂ 含め煮 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 

２ 木  揚げ餃子 八宝菜煮 切干ｻﾗﾀﾞ 

３ 金 運動会準備（短縮保育） ﾏｸﾞﾛのﾒﾝﾁｶﾂ ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ ひじき煮 

４ 土 運動会  

５ 日 運動会予備日  

６ 月 年長・年中 英会話教室 網焼きﾄﾏﾄﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 含め煮 酢味噌あえ 

７ 火 年長・年中 音楽教室  年長 水泳教室 サンドイッチ（主食・箸不要） 

８ 水 年長・年中・年少・２歳児 園外保育(芋ほり) 
            錦城小・作見小就学時健診 

鶏つくね 五目煮 おひたし 

９ 木      勅使小就学時健診 ｸﾞﾗﾀﾝ ﾚﾓﾝ炒め ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ 

10 金 絵本貸出日          錦城東小就学時健診 ﾁｷﾝ唐揚げ ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ 卵とじ煮 

11 土   

12 日   

13 月 スポーツの日  

14 火 身体計測(年長)  年長 音楽教室  年中 水泳教室 ﾐﾝﾁｶﾂ 餡かけ豆腐 酢の物 

15 水     (年中)  保育料集金日 ｵﾑﾚﾂ 酢豚 ちくわｻﾗﾀﾞ 

16 木     (年少)  年長・年中 体操教室 さつまいも天 すき焼き煮 ﾍﾟﾝﾈｿﾃｰ 

17 金    (２歳児) ｴﾋﾞｶﾂ 和風ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ 

18 土   

19 日   

20 月  ｺｰﾝｺﾛｯｹ 中華炒め煮 ｻﾗﾀﾞ 

21 火 年長 音楽教室  肉団子 江戸っ子煮 ごまﾈｰｽﾞあえ 

22 水 年長・年中「かがで学ぶ」教室 手作り弁当  

23 木  ｻｰﾓﾝﾏﾖﾌﾗｲ 炒めなます ﾅﾑﾙ 

24 金 園開放(未就園児対象)10:30～11:30 ｻｻﾐﾌﾗｲ 春雨ｻﾗﾀﾞ ｹﾁｬｯﾌﾟﾏｶﾛﾆ 

25 土   

26 日   

27 月 年長・年中 英会話教室 焼き魚 きんぴら ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰ 

28 火 年長 音楽教室 ﾁｷﾝｶﾚｰﾗｲｽ（主食不要・箸持参） 

29 水 誕生会 かぼちゃｺﾛｯｹ ｹﾁｬｯﾌﾟ炒め ﾂﾅあえ 

30 木 年長・年中 かきかた教室 しゅうまい 麻婆豆腐 ゆかりあえ 

31 金 ハロウィンの会 ﾋﾟｰﾏﾝ肉詰めﾌﾗｲ そぼろ煮 ﾊﾞﾝｻﾝｽｰ 

○「かがで学ぶ」教室の詳細は後日、対象者にお知らせします。 
 
○園外保育(芋ほり) 年長・年中・年少・２歳児 
  １０月８日(水)に敷地町藤野さん宅の畑に芋ほりにでかけます。当日の服装・持ち物は普段通り 
ですが、１０月６日(月)～７日(火)に下記のものに全て記名し、園に持たせてください。 
① 布袋  芋を入れるための持ち手ついた布袋(中にレジ袋を１枚入れる) 
② 長靴  破れない袋に入れて持参 
※当日が雨天の場合は、翌日以降の天気の良い日にでかけますので、上記①・②は園で預かります。 

 
○１１月の予定   １１月５日(水)午前に保育参観を予定しています。 
          詳しくは、月末にクラスだよりにて、お知らせします。 


